
	

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Laura Sophie Helbig 
 
 
Spielalter/ playing age 18-24 
Größe/ height 161 cm 
Haare/ hair braun/ brown 
Augen/ eyes brown 
Staatsangehörigkeit/ nationality deutsch/ german 
Sprachen/ languages deutsch (Muttersprache), englisch (fließend)/ german (mother 
tongue), english (fluent) 
Wohnort/ place of residence London, Berlin 
Sport/ sports Reiten, Rollschuh-& Eislaufen, Einradfahren / horseback riding, roller & ice-
skating, unicycling 
Führerschein/ drivers license Ja/ yes 
 
 
Film/Movie (Auswahl/selection) 
 
• 2016 Pretty Music for very ugly People (in Produktion/ in production), Hauptrolle/lead role: 

Elsa, Tweed Pictures, Regie/ director: Stefan von Hauser 
• 2015 Misophonia (short film), Rolle/role: Denise, Regent's University London, Regie/ director: 

Marta Moreno 
• 2015 arbeitslos (Mini-Webseries), Rolle/role: Amilia Ambas, Brownfox Studio, Regie/ director: 

Michael Ruscheinsky 
• 2013 Whisper (Teaser shoot film trilogy), Rolle/role: Caroline Hunt, GENFilms Media 

Production, Regie/ directors: J’Kerry & Julia McNamera 
• 2013 Der Mikroakustikschallwellenumformungsmodulator (short film), Hauptrolle/lead role: 

Lisa, Regie/ director: Heiko Brantsch 
 
 
 
 
 



	

Theater/ Theatre  
 
 
 
 
• 2017 Rosenbergfestspiele Kronach ‚Das Wirtshaus im Spessart‘  Rollen/roles Inge & Else 

Regie/director Stefan Haufe. 
Mirandolina‘ Rolle7Roles: Dejanira Regie/director Anja Dechant-Sundby 
‚Dschungelbuch‘ Rollen:/rolesMutter Wolf, Affred der Affenassistent, Erika der 
Papagei, Elefantenehefrau, Regie/director Axel Weidemann 

• 2015 Our Boys, Lesung/ rehearsed reading, Rolle/role: Mary, North London Actors, Regie/ 
director: Michael Murray 

• 2015 Pippi Longstocking, Rolle/role: Pippi, Classic Open Air Festival, Regie/ director: Peter 
Farbers 

• 2015-2014 Der kleine Wassermann, Hauptrolle/lead role: Wassermann, FEZ Berlin, Regie/ 
director: Kay Dietrich 

• 2013 Weihnachten bei Tiger & Bär, Hauptrolle/ lead role: Tiger, Wittener Kinder- und 
Jugendtheater (Tournee), Regie/ director: Heike Werntgen 

• 2013 Panda on the Road-Treffen Artenschutz, Hauptrolle/ lead role: Happy, At Panda 
Theater Berlin, Regie/ director: Panda on the Road 

 
 
 
 
Synchro, Sprechrollen/ Voice-over acting 
 
• 2016	DJI Experience Promo Video (in English) Homestudio	
• 2016 Chio Chips Research Commercial - Pfälzisch – Hochdeutsch Homestudio	
• 2016 EURONICS Virtual Reality Video SNK Studios Director: Ramy Elnagar	
• 2016 GoToMeeting (Online ad), SNK Studios, Regie/ director: Darren Griffiths 
• 2015 NIKE Werbungen (7 Werbungen für Spotify, Kino, TV, Radio & Internet/ 7 commercials 

for Spotify, cinema, TV, radio & internet) 
• 2014 The Walking Dead (Audio Drama), Rolle/ role: Carol, STIL Musik und Hörspiel GbR, 

Regie/ director: Simon Bertling 
• 2013 Galaxy Fashion Force, V.O., VICE Deutschland GmbH Regie/ director: Matthias Lip 
 
 
Ausbildung/Education 
 
• 2014-2015 PsychoPhysical Exercises, Tankstelle für Schauspieler (petrol station for actors), 

Sigrid Andersson 
• 2013-2014 10Block System, Tankstelle für Schauspieler (petrol station for actors), Sigrid 

Andersson 
• 2011-2012 Voice Over & Dubbing Film Course (Sprechen und Synchronisation) with Simon 

Bertling at Deutsche Pop Akademie 
• 2008-2010 Arturo Drama School 
 


